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COCUK SOLUNUM YOLU
HASTALIKLARI VE KISTIiK
FIBROZIS DERNEGI

Kistik Fibrozisli Birey ve Aile Egitim Toplantisi'na Katilacak Kistik Fibrozisli Hastalarimizin Dikkatine

* Toplantiya 12 yas ve lzeri hastalar alinacaktir.

« Toplanti gind ve oncesindeki haftada yiksek ates veya O0ksuruk-balgam artisi olan hastalarimizin
toplantiya katilmamasi gerekmektedir.

., Son 6 ayda, balgam veya bogaz surintu kultirlerinde; Burkholderia cepacia, MRSA, Mikobakteriyum

abscessus veya c¢ok ilaca direncli Pseudomonas aeruginosa turemesi olan hastalarimizin toplantiya
katilmamasi gerekmektedir.

. Toplanti esnasinda enfeksiyon bulasini engellemek icin, hastalarimizin asagida belirtilen hijyen
kurallarina uymalari 6nemle rica olunur:

-Hastalarimiz toplanti stiresince maske takmalidir.

-Diger hastalarla aranizda en az 2 metre (yaklasik 6 adim) mesafe olmalidir.

-Diger hastalarla 6ptisme, tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan ve ayni yiyecek-icecek kaplarini
kullanmaktan kaciniimahdir.

-El hijyeni sik sik, en az %60 alkol iceren dezenfektanlar ile saglanmalidir.

-Oksururken veya hapsirirken sekresyonlar kagit mendile ¢ikariimali, bu mendil kapakl bir cop kutusuna atiimall
ve ardindan ellerin hijyeni saglanmalidir.
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