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KİSTİK FİBROZİSLİ BİREY VE
AİLE EĞİTİM TOPLANTISI



Saygılarımızla, 
Çocuk Solunum Yolu Hastalıkları ve Kistik Fibrozis Derneği

Kistik Fibrozisli Birey ve Aile Eğitim Toplantısı'na Katılacak Kistik Fibrozisli Hastalarımızın Dikkatine

Toplantıya 12 yaş ve üzeri hastalar alınacaktır.

Toplantı günü ve öncesindeki haftada yüksek ateş veya öksürük-balgam artışı olan hastalarımızın
toplantıya katılmaması gerekmektedir.
Son 6 ayda, balgam veya boğaz sürüntü kültürlerinde; Burkholderia cepacia, MRSA, Mikobakteriyum
abscessus veya çok ilaca dirençli Pseudomonas aeruginosa üremesi olan hastalarımızın toplantıya
katılmaması gerekmektedir.

Toplantı esnasında enfeksiyon bulaşını engellemek için, hastalarımızın aşağıda belirtilen hijyen
kurallarına uymaları önemle rica olunur:

-Hastalarımız toplantı süresince maske takmalıdır.

-Diğer hastalarla aranızda en az 2 metre (yaklaşık 6 adım) mesafe olmalıdır.

-Diğer hastalarla öpüşme, tokalaşma, sarılma gibi yakın temaslardan ve aynı yiyecek-içecek kaplarını
kullanmaktan kaçınılmalıdır.

-El hijyeni sık sık, en az %60 alkol içeren dezenfektanlar ile sağlanmalıdır.

-Öksürürken veya hapşırırken sekresyonlar kağıt mendile çıkarılmalı, bu mendil kapaklı bir çöp kutusuna atılmalı
ve ardından ellerin hijyeni sağlanmalıdır.
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